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Obie wykonujg przewrdt z naskoku.
Do wstania, Gérna podejst do dolneg, wyskok z fusa.”

“Garna wykonuje samodzielny WYSKCK bez lub z wyrzutem dolnej.

Rozejscie do ustawienia obok siebie,

Wyskol/podskok tempowy, lgdowanie na przemian noZ i
przerzut bokiem na dowolng noge do wypadu ramiona w gare,
postawa. Zakoriczenie uktadu.

Element 4

Zespot moze wybrad, ktary wariant wykonuje [ A lub B) — obie zawodniczki mogg wykonad ten sam wariant lub rozny.




